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      Adviestarieven MBvO/ Sport en Bewegen 55+ per september 2022 
 
 

Uitgangspunten  

*  Docenten onderhandelen met de opdrachtgever/werkgever over hun vergoedingen.   

* Voor docenten in loondienst moet rekening gehouden worden met de CAO waaronder de 

werkgever valt. 

* Docenten die werken met opdrachtgevers kunnen, indien van toepassing, o.a. gebruik 

maken van de Modelovereenkomsten van de belastingdienst. Deze kunt u vinden op de 

ledenwebsite van de VML en bij de belastingdienst. 

* Een lesuur (= 60 min.) bestaat uit 45 à 50 minuten bewegen plus 15 à 10 minuten pauze. 

Pauze is geen vrije tijd voor de lesgever maar is een essentieel onderdeel van de 

MBvO/Sport en Bewegen 55+ les. 

*   Kadertarief wordt gehanteerd voor het geven van cursussen en workshops en wanneer van 

de docent ook organisatorische of coördinatieve taken worden verwacht. 

* Het basistarief en kadertarief wordt elk half jaar aangepast aan de indexatie van het 

minimumloon. 

* Het basistarief en kadertarief is exclusief btw.  

 

Basistarief  

Per 1 september 2022 € 32,30 ex. btw per lesuur. 

 

Kadertarief 

Per 1 september 2022 € 60,70 ex. btw per uur. 

 

Andere vergoedingen zijn ter onderhandeling mee te nemen. 

Onderstaande indicaties zijn geen adviestarieven maar geven een idee wat mogelijk is. 

 

Kilometervergoeding: 

MBvO docenten/ Sport- en Beweegleiding 55+ hebben werk-werk verkeer.  

 

Materiaalvergoeding: 

Dit betreft zowel muziekapparatuur als sport- en dansmaterialen. 

 

Reistijdvergoeding: 

De reistijdvergoeding is afhankelijk van de reële tijd. 

 

Voorbereidingstijdvergoeding:  

Deze tijd is niet inbegrepen in het boven genoemde basistarief. 

 

Algemene info 

Buma, Sena en andere mediarechten.  

De opdrachtgever/werkgever is verantwoordelijk voor de licenties voor mediarechten.   


